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Трюки названия и описание:: - Паркур - видео, элементы и трюки, уроки, фото, игры
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rachuba    Пользователь  
    


рейтинг трейсера 


  Город канев  Опыт 1 год(а)  Команда нет 



 Написано от 09 Февраля 2011, 21:09:20
  
Элементы акробатики
Сальто вперёд — крутка руками сверху (Frontflip) — Сальто вперёд, когда крутка делается махом руками из-за головы. Выполняется с места или...Подробнее


Персональный сайт - Трюки на скейтборде
2017-12-23
 
  Олли   «Олли» — это основа всего катания на скейтборде, несложный, но в то же время очень эффектный, трюк, один из самых важных на роликовой доске. «Вы, что клеем подошвы ботинок мажете?» — обычно удивляются незадачливые прохожие, впервые увидев «олли» через скамейку или мусорный...Подробнее


Базовые трюки на bmx!
2017-12-22
 
Bunnyhop  Баннихопы - это основной элемент в стрите, если ты его не научишся делать то твой талант наверное - ФЛЕТ. Баник нужен почти для всех стритовых фишек например, вы можете сделать bunnyhop 180 и 360, можно делать их с барспином и без рук, а если хотите произвести впечатление - можете...Подробнее


FAQ
2017-12-13
 
  Олли   «Олли» — это основа всего катания на скейтборде, несложный, но в то же время очень эффектный, трюк, один из самых важных на роликовой доске. «Вы, что клеем подошвы ботинок мажете?» — обычно удивляются незадачливые прохожие, впервые увидев «олли» через скамейку или мусорный...Подробнее


Pole Dance
2017-12-13
 
Pole Dance (от англ. pole — шест и dance — танец) — зрелищный танец на стыке хореографии, спортивной гимнастики и воздушной акробатики. Начиная с 2000-х годов, Pole dance активно развивается как форма акробатики, спорта и фитнеса, делая акцент на демонстрацию хореографических навыков и техники...Подробнее


Прыжки и трюки на сноуборде: названия и обучение для начинающих
2017-12-13
 
Каждому новичку следует запомнить одно простое правило: не стоит стараться сразу, поднявшись на крутой склон, выполнять сложные фигуры или прыжки. Это можно делать лишь после полноценной подготовки, а некоторые трюки вообще доступны лишь профессионалам. 
Собираясь осваивать...Подробнее


Скейтбординг - Трюки и их исполнение
2017-06-21
 
Если вы новичок, не имеете даже зеленого понятия что такое "Олли",  "Хардфлип" или "Кикфлип" но хочет научиться кататься на скейте и делать захватывающие трюки то вам именно СЮДА...  

  Олли  

Ollie 

 «  Олли» - это основа всего катания на скейтборде, несложный, но в то же время очень...Подробнее


Разоблачения из прошлого. Часть 21: Великий иллюзионист Робер-Уден
2017-06-21
 
     В двадцать второй части обзора "Разоблачения из прошлого" речь пойдет о великом иллюзионисте прошлого - Жане-Этьене Робере-Удене, в честь которого знаменитый Гарри Гудини (наст. Эрих Вейс) взял себе этот звучный псевдонимб, а также о секретах некоторых из самых знаменитых...Подробнее
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